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Hoian end — oma vaimset ja fuusilist tervist. Pldan valtida
toostressi tekkimist oma aega nutikalt planeerides. Pakun
kolleegidele tuge ning vajadusel kisin ise abi. Puhkan
ekraani vaatamisest regulaarselt silmi ja istuva t66 puhul
sirutan end Uks kord tunni jooksul.

Eelistan todletulekuks keskkonnasdbralikke
liklusvahendeid (Uhistransport, jalgratas) voi ligun jalgsi.
Jagan soitu ja jalutuskaiku.

Ruumist lahkudes kustutan tuled ning jalgin, et ka kliendid
samu pdhimdtteid rakendaks. Téopaeva I6pus lulitan valja
vdi madalama energiatarbimise tasemele) kdik seadmed,
mida ei kasutata (vGimalusel automaatikasisteemide
kaudu).

Planeerin oma sdite keskuste vahel ja tarnijate juurde
targalt Ghildades erinevaid tegevusi lihe sdidu sisse

Vahendan paberikasutust: prindin vahem, eelistatult
mustvalgelt ja kahepoolselt. Taaskasutan uhepoolset
paberit.

Taaskasutan ja kasutan materjale ja tooteid I6puni. Saadan
ringlusse asjad, millele véib leida uue omaniku (sh. leitud ja
unustatud asjad).

Olen vbimalusel asjatundlik prigi sorteerija: 1) puhas papp
ja paber; 2) pakendid; 3) biojaatmed; 4) olmejaatmed ja 5)
taara 6) ohtlikud jaatmed (nt patareid).




Tarbin targalt vett: eelistan pudeliveele kraanivett ja
kontrollin, et vesi ei oleks jaanud voolama rajatistel ja
hoonetes.

Kui liigun uksi ja ilma koormata, siis eelistan kaia treppidest
ja jatan liftikasutuse neile, kellel seda praktikas vaja laheb.

Vahendan digiprugi: kustutan regulaarselt Uleliigsed e-kirjad
(esmajoones mahukate manustega), tuhistan tarbetute
uudiskirjade tellimused, tihjendan regulaarselt
rampspostkasti, kustutan (voi palun teenuse pakkujal)
vanad ja ebavajalikud failid arvutist ja serverist.

Soogikordadel ja kohvipausidel valdin Ghekorrandusid ja
plastpakendeid.

Koostdds tarnijatega suurendan kohaliku ja taimse toidu
osakaalu toitlustusteenuse pakkumisel.

Eelistan keskkonnasaastlikke puhastuvahendeid ja muud
olmekeemiat rajatistel ja hoonetes.

Suunana viisakalt kliente rakendama meelespeas toodud
pohimotteid selles osas mis véimalik ning olen tolerantne
erinevate sotsiaalsete gruppide osas.

Teen julgelt ettepanekuid muutmaks keskused
keskkonnateadlikkumaks ja vbimalusel teen ettepanekuid
paremate lahenduste osas ning osalen korraldatud
koolitustel.
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